FRANCAIS

Bravo!

Vous venez d'acquérir une bicyclette congue et fabriquée par Lee Cougan et de
longues années de belles randonnées a vélo vous attendent en perspective.

Des innovations constantes au niveau du produit et des procédés de fabrication,
des contrdles qualité étendus a I'ensemble des matériaux et a toutes les phases d'usinage
comptent au nombre des éléments qui caractérisent depuis toujours la tradition industrielle
de Lee Cougan.

Pédalez avec nos bicyclettes sera encore plus drdle et plus pratique!

Pour profiter de votre nouvelle bicyclette en toute sécurité, nous vous conseillons
vivement de lire ce manuel avec attention . Il vous apprendra a I' utiliser et vous fournira
les informations nécessaires a un entretien efficace et sdr.

Amusez-vous et roulez en toute sécurite.
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Respecter le code de la route

Avant d'utiliser votre bicyclette, nous ne serions que trop vous recommander de prendre
connaissance du code de la route et de respecter ses regles: en effet, des normes bien
précises réglementent la circulation des bicyclettes dans chaque pays.



Conseils a destination de l'usager

1) Lisez attentivement ce manuel qui contient d'importantes informations en matiere de
sécurite.

2) Si d'autres que vous utilisent cette bicyclette, conseillez-leur de lire ce manuel avant
utilisation.

3) Demandez a ce que votre bicyclette vous soit livrée entierement montée et réglée.

4) Votre revendeur est en mesure d'effectuer toutes les opérations de réglage et de mise
au point sur la bicyclette. Pour les réglages, mises au point et entretien successifs,
adressez-vous uniquement a des professionnels qualifiés. ATTENTION: une bicyclette
mal réglée constitue un danger aussi bien pour vous gue pour autruli.

5) Si vous utilisez cette bicyclette pour des activités sportives et avant de vous livrer a des
activités physiques soutenues en général, nous vous conseillons de passer une visite
médicale afin de vérifier vos aptitudes physiques. Cette recommandation revét une
importance toute particuliere en présence d'une pathologie préexistante.

6) Familiarisez-vous peu a peu avec votre bicyclette, ses accessoires et ses dispositifs de
sécurité; entrainez vous jusqu'a ce que vous vous sentiez suffisamment slr de pouvoir
['utiliser correctement.

7) Votre bicyclette peut avoir des limitations d'utilisation. Consultez le manuel pour vérifier
'usage auquel elle est destinée. Dans tous les cas de figure, l'utilisation poussée a
I'extréme peut s'avérer dangereuse et I'usager est des a présent prévenu de son entiere
responsabilité en cas d'accidents et de lésions éventuels dont lui-méme ou des tiers
pourraient étre victimes dans de telles circonstances. Le fabricant décline toute
responsabilité en cas d'usage abusif.

Consultez le tableau ci-dessous pour connaitre les limites d'utilisation de votre bicyclette
en fonction du type et des conditions d'utilisation.

- Vélo de course

- Vélo de compétition/de loisirs

-VTT

ATTENTION: par tout terrain, on entend l'utilisation normale et raisonnable d'un vélo sur
des terrains ne pouvant étre qualifiés de route. Les usages tout terrain qui enfreignent ces
limites, tels que, a titre d'exemple, l'utilisation pour des épreuves de compétition, sauts,
descentes de collines ou de montagnes en tout terrain, free-ride, utilisation extréme, etc .
sont formellement exclus. L' utilisateur assume la pleine et entiere responsabilité en cas
de dommages physiques ou matériels dont lui-méme ou des tiers pourraient étre victimes
suite a la rupture de la bicyclette ou de I'un de ses accessoire en de telles circonstances,
risques que la conception et la construction de la bicyclette ne lui permettent pas
d'affronter. Sur route, soyez extrémement attentif a d'éventuels trous sur la chaussée et a
la présence de bouches d'égout, orniéres, gravillons et autres embdches. Souvenez vous
gue le port d'un casque de protection homologué n'est pas une précaution superflue.

8) Votre bicyclette a été projetée et réalisée pour transporter une personne a la fois . Le
fabricant décline toute responsabilité en cas d'accidents survenus en raison de ['utilisation
de la bicyclette par une ou plusieurs personnes en méme temps, ou encore en cas de
surcharge ou de paquets n'étant pas solidement arrimés au porte-bagages.

9) Assurez-vous gue chaque écrou, boulon et systéme de blocage ait été vissé avec soin
avant de prendre la route.



Dimensions de la bicyclette
Lorsque vous choisirez votre nouvelle bicyclette, vérifiez que la hauteur du véhicule est
bien ajustée a votre taille; n'hésitez pas a demander conseil a votre revendeur agréé.

Assistance technique

Votre revendeur connait tous les aspects techniques de nos bicyclettes. Il vous a déja
assisté dans le choix du vélo qui convient le mieux a vos exigences, aussi bien pour la
gamme que pour les dimensions, et il est parfaitement a méme de vous conseiller sur la
position correcte a adopter une fois en selle, comme sur tous les détails qui vous
permettront de profiter pleinement de votre bicyclette.

1 cadre

2 tube supérieur

3 tube incliné

4 tube de selle

5 tubes horizontaux AR
6 tubes inclinés AR

7 tube de direction

8 fourche

9 roue

10 pneu

11 bande de roulement
12 valve

13 jante

14 rayons

15 moyeu

16 blocage rapide

17 plateau de pédalier
18 manivelle

19 chaine

20 pédale



21 vitesses (dérailleur AR)
22 dérailleur (AV)

23 boitier du pédalier

24 roue libre

25 jeu de direction

26 attache guidon

27 cintre du guidon

28 biellettes de la tige de selle
29 selle

30 blocage de selle

31 patin du frein

Se familiariser avec sa bicyclette
Avant de poursuivre la lecture de ce manuel, nous vous invitons a vous familiariser avec
les accessoires de votre bicyclette .

Equiper sa bicyclette
Appliquez les accessoires en suivant attentivement les instructions de montage qui
accompagnent en principe le produit.

Normes de sécurité

- Lors du montage des accessoires, prenez garde a ne pas endommager ou entraver le
fonctionnement des organes de la bicyclette.

- Le transport d'enfants a I'avant du vélo rend la conduite difficile et instable. L'utilisation de
sieges homologués a l'arriere est vivement recommandeée. Il est de toute fagon nécessaire
de vérifier que lI'ensemble sieége - bicyclette ne permette pas a I'enfant véhiculé de glisser
accidentellement les membres dans les roues.

- Vérifiez le bon assujettissement de I'éventuel antivol.

- Pour éviter la chute en cas de freinage brusque, il est conseillé de roulerer avec les
pattes/cale-pieds des pédales desserrés. En cas de pédales a décrochage rapide, il est
bon de s'entrainer a leur fonctionnement avant de se mettre en route.

ATTENTION: pour éviter le risque de chutes ou de tout autre inconvénient durant
l'utilisation de la bicyclette, le port d'une tenue adaptée est recommandé.

Controéles préliminaires

Votre bicyclette a été soumise a des contrdles rigoureux aussi bien en cours de fabrication
gu'a son terme. Exigez de votre revendeur qu'il vous livre la bicyclette déja préte a étre
utilisée sur route.

Quoi qu'il en soit, consultez votre revendeur si vous remarquez la moindre anomalie et
n'utilisez pas la bicyclette avant que le probleme ait été résolu.

Rouler en toute sécurité
Si l'utilisateur de la bicyclette est un enfant, il est important qu'un adulte lise ce manuel en
sa compagnie.



La sécurité a vélo est un élément fondamental qui nécessite I'observation de normes bien
précises.

- Apprenez et respectez les regles du code de la route: en effet, des normes bien précises
réglementent la circulation des bicyclettes dans chaque pays.

- Roulez toujours dans le sens normal de la marche, en colonne un par un et en
maintenant une trajectoire linéaire.

- Ne roulez pas sur les trottoirs et laissez la priorité aux piétons.

- Prenez garde aux véhicules qui s'engouffrent dans la circulation et a I'ouverture soudaine
des portieres de voitures.

- Ne vous lancez pas dans une course dans les rues ou l'on peut circuler.

- Evitez le transport d'enfants si la bicyclette n'est pas équipée des accessoires
nécessaires; verifiez au préalable que la Iégislation en vigueur dans le pays le permette.

- Ne transportez pas d'objets qui bloquent la vision ou qui entravent le maitrise du
véhicule.

- Vérifiez le bon fonctionnement des freins et les conditions générales de la bicyclette.

- Remplacez sans attendre tout accessoire usagé ou endommage.

- Ralentissez a proximité des ronds-points.

- Traversez les voies ferroviaires au ralenti et perpendiculairement a celles-ci. Si vous
n'étes pas sOr de pouvoir surmonter un obstacle en selle, n‘hésitez pas a descendre de
vélo.

- Signalez a I'avance d'un mouvement de bras tout changement de direction.

- Roulez toujours en gardant les mains sur le guidon (sauf pour indiquer un changement
de direction).

- Roulez prudemment, restez concentré sur la circulation.

- Evitez le port de casques, baladeurs/lecteurs CD.

- N'effectuez pas de manceuvres brusques et soudaines.

Rouler sur des routes ou I'on peut circuler:

- Souvenez-vous de toujours respecter le code de la route en vigueur dans le pays dans
lequel vous circulez.

- N'oubliez pas d'utiliser les dispositifs d'éclairage et d'avertissement sonore. Si le modéle
en votre possession n'en est pas équipé, adressez-vous a un revendeur spécialisé qui
I'équipera conformément a la législation en vigueur.

- Souvenez-vous également que le port d'un casque de protection homologué n'est pas
une précaution superflue.

- Vérifiez le bon état de marche de votre bicyclette (serrage de la boulonnerie, réglage des
freins et gonflement des pneus) avant toute utilisation.

- Sur route, soyez extrémement attentif a d'éventuels trous sur la chaussée et a la
présence de bouches d'égout, orniéres, gravillons et autres emblches qui peuvent
entrainer une perte d'adhérence des roues.

En descente:

- Préférez I'usage du frein arriére en phase de descente.

- Procédez avec prudence: en freinant, les roues peuvent perdre de leur adhérence, ce qui
rend le contrble du véhicule problématique.

De nuit:



Pour la conduite nocturne de la bicyclette, il convient de prendre en compte la faible
visibilité du véhicule de la part des autres usagers de la route.

Respectez les régles suivantes:

- Assurez-vous que la bicyclette soit équipée d'un dispositif d'éclairage efficace et
autonome et de réflecteurs correctement montés.

- Portez des vétements de couleur claire ou réfléchissants et un casque de protection
homologué.

- Roulez toujours le plus possible au bord de la chaussée.

Sur routes mouillées:

Lorsque I'on roule sous la pluie, ou sur une route mouillée, I'adhérence des pneus et la
visibilité se réduisent et les espaces de freinage augmentent; il est donc indispensable de
prendre quelques précautions:

- Assurez-vous que les pneus et les patins des freins soient en excellente condition.

- Portez des vétements de couleur claire ou réfléchissants et un casque de protection
homologué.

- N'utilisez ni parapluies ni tenues de protection qui entravent l'actionnement des
commandes ou la visibilité.

- Roulez au ralenti.

- Augmentez les distances de sécurité.

- Freinez progressivement a I'avance et en douceur.

Tout terrain:

En cas d'utilisation tout terrain de la bicyclette, respectez les avertissements suivants:
- Revétez une tenue adaptée.

- Observez les normes locales d'accés aux sentiers et aux chemins de terre.

- Respectez les piétons et les propriétés privées.

- Ralentissez dans les descentes et freinez progressivement et en douceur.

Normes de sécurité:

Les sauts et les chocs contre des obstacles risquent de mettre a mal la structure de la
bicyclette et d'entrainer sa rupture.

Avant de poursuivre, évaluez attentivement les obstacles et n'hésitez pas a descendre de
vélo pour mieux les franchir.

Tandem:

Sauf cas particuliers, les normes pour l'utilisation d'un tandem sont pour la plupart
similaires a celles d'une bicyclette normale. Donc, en dehors des recommandations
spécifiques, les normes contenues dans ce livret sont également applicables:

- Avant de s'engager sur une route, il est nécessaire de s'entrainer au maniement du
véhicule dans un endroit désert et sans obstacles.

- Roulez prudemment a proximité des ronds-points.

- Tenez compte de l'augmentation du poids global au moment de freiner.

- Il n'est que trop recommandé de synchroniser les opérations de conduite.

- En particulier, l'arrét du pédalage doit étre parfaitement synchronisé, le contrecoups qui
s'ensuit pouvant déstabiliser la conduite et provoquer la chute du véhicule.

- Evitez de faire marche arriére.

Les dispositifs de la bicyclette



Utilisation des vitesses:

La bicyclette peut étre équipée d'un ou deux mécanismes (vitesses de rapport) qui
permettent de modifier le rapport entre le tour de pédale et la distance parcourue par la
bicyclette. Ces mécanismes sont actionnés séparément par des manettes de commande
dont le fonctionnement varie en fonction du modele.

Le but du pédalier est de pouvoir faire passer la chaine d'un plateau sur un autre, ce qui
permet d'utiliser toute une gamme de rapports de transmission. En montée, I'utilisation de
rapports qui permettent de pédaler en fournissant un effort moindre est vivement
conseillée. Pour les routes a plat et en descente, il est possible d'utiliser des rapports plus
longs, et de ce fait, plus importants.

Certaines bicyclettes sont parfois équipées d'un troisieme plateau a l'arriere, ce qui permet
d'élargir le champ d'utilisation du véhicule & presque tous les types de terrain et de
conditions ambiantes.

Une fois suffisamment familiarisé avec les rapports, il sera plus aisé de trouver ceux qui
sont le mieux adaptés aux exigences de chacun. Plusieurs rapports permettent au
cycliste de maintenir une cadence de pédalage constante en présence de conditions
routieres variées afin d'optimiser l'effort physique. Le rythme optimal dépend directement
de la préparation physique de chacun.

Une fois les rapports de la bicyclette parfaitement maitrisés, chacun sera en mesure de
réduire I'énergie dépensée pour parcourir une distance donnée.

IMPORTANT:

- N'actionnez pas les vitesses si la bicyclette est a l'arrét. Les vitesses ne peuvent étre
actionnées qu'en cours de pédalage par l'application d'une force réduite et constante sur
les pédales.

- Ne tournez jamais les pédales dans le sens contraire de pédalage.

- Lorsque le pédalier est doté de plusieurs plateaux arrieres, l'utilisation combinée des
engrenages petitavant/petitarriere et grand-avant/grand-arriére est absolument interdite.

Réglage de la selle et du guidon:

La bonne hauteur de la selle est indiquée figure 1.

Lorsque la pédale se trouve dans sa position la plus basse, le conducteur doit avoir le
genou légerement plié.

Il doit également pouvoir toucher terre avec la pointe des pieds.

Aprés avoir défini la hauteur de la selle, assurez-vous que le mécanisme de blocage de la
tige de selle soit bien serré (fig. 2).

Pour ajuster au mieux I'angle de la selle, agissez sur I'étau de la biellette de la tige de selle
(fig. 3) en prenant soin de bien boulonner la vis de serrage une fois trouvé le bon angle.

Fig. 1
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Normes de sécurité

- Lors du retrait de la biellette de la tige de selle, faites en sorte que I'encoche qui indique
la limite maximum d'extraction ne soit pas visible. Il est conseillé de laisser au moins la
biellette sur une longueur de 65 mm a l'intérieur du cadre.

- Une fois tous les réglages sur la selle terminés et les blocages refermés, empoignez la
selle et tournez-la dans les deux sens indiqués afin de s'assurer qu'elle ne bouge pas,
sauf sous l'effet de la contrainte .

- Vérifiez toujours le bon ancrage de la selle avant d'utiliser la bicyclette.

- Ne tentez pas de redresser un guidon plié lors d'une chute: il est indispensable dans ce
cas de le remplacer sans plus tarder.

- Ne haussez jamais le guidon au-dessus du signe d'insertion minimum gravé sur la tige.

- Ne positionnez jamais le guidon d'un vélo de course a un angle vertical ou retourné.

- Une fois tous les réglages du guidon terminés et les vis resserrées, ni le cintre ni le
guidon ne doivent bouger, sauf sous I'effet de la contrainte.

- Si la bicyclette est équipée d'un jeu de direction de type A- HEAD, nous vous conseillons
de consulter un revendeur qualifié pour les réglages.

Systeme de blocage des roues:

Les bicyclettes peuvent étre équipées de deux systemes de blocage des roues différents.
La plupart des bicyclettes sont dotées de moyeu a blocage rapide. Ce type de moyeu
assure le démontage rapide de la roue pour le transport, les réparations ou la substitution.
Pour démonter la roue arriére, desserrez et/ou 6tez le terminal du cable de frein et enlevez
I'étrier. Tirez le levier de blocage des moyeux en positon "ouverte/open” (fig. 4).

Bon nombre de modeéles présentent des embouts de sécurité sur la fourche avant. Dans
ce cas, dévissez partiellement I'écrou de la partie opposée au blocage.

Pour démonter la roue arriere, placez tout d'abord la chaine sur le plus petit engrenage
arriere. Desserrez et/ou 6tez le terminal du cable de frein et enlevez I'étrier. Pour les roues
munies de blocage rapide, procédez comme pour la roue avant.

Pour remonter les roues, amenez leur axe entre les petites fourches en prenant garde a
ce que les boyaux ne touchent ni la fourche ni le cadre ou les patins des freins, puis
ramenez les freins des blocages rapides en position "fermée/closed” (fig. 5). Vérifiez que



I'éventuelle rondelle de sécurité sur la roue arriére est correctement emmanchée dans le
logement de la petite fourche. En phase de fermeture, vous devriez rencontrer une
résistance graduelle au niveau du levier de blocage; dans le cas contraire, serrez
progressivement, a blocage ouvert, I'écrou qui se trouve a l'opposé du moyeu (fig. 6)
jusqu'a ce que la fixation soit bien arrimée. En cas de serrage avec écrous, placez I'axe de
la roue entre les petites fourches puis vissez progressivement les écrous des deux cotés
en méme temps afin de réaliser le centrage de la roue. Repositionnez et attachez I'étrier
des freins.

Vérifiez le blocage des roues en exercant une pression sur ces dernieres comme le
montre la figure 7.




Normes de sécurité

- Avec les vélos de type randonnée, il faut démonter les patins des freins pour o6ter les
roues. Lors du remontage, assurez vous qu'elles soient bien remises en place et
correctement assujetties.

- Avant de monter a bicyclette, contrdlez toujours le blocage des roues en les soulevant de
terre et en exercant une pression vers le bas. La roue ne doit pas bouger. Si le blocage de
la roue est imparfait, répétez les opérations décrites ci- dessus. Une erreur de montage ou
de réglage peut entrainer une chute qui risque d'avoir de graves répercussions sur la
sécurité du cycliste.

- En cas de doute sur les opérations décrites ci-dessus, adressez-vous a un revendeur
spécialisé Lee Cougan.

En présence de dispositifs de blocage rapide : Ne fixez pas les roues en agissant
uniquement sur I'écrou de fixation; agissez toujours sur le levier du blocage rapide.

Pneus:

Des pneus gonfles a la bonne pression permettent non seulement de pédaler en
fournissant un effort moindre mais également de pouvoir compter sur une meilleure
adhérence au sol. Les valeurs appropriées sont inscrites sur le flanc des boyaux. La
pression recommandée est comprise entre 6 et 8 bar (85 et 113 p.s.i.).

Normes de sécurité: Avant de monter a bicyclette, contrélez toujours la pression des
pneus a l'aide d'un manomeétre.

Entretien

Toutes les opérations d'entretien et de réglage prévues dans ce manuel peuvent étre
effectuées par une personne possédant des connaissances mécaniques de base. En cas
de doute, adressez-vous a votre revendeur agréeé.

Quant aux autres opérations de maintenance et de réglage, elles doivent étre effectuées
en atelier par un mécanicien qualifié qui se servira de l'outillage nécessaire et se
conformera aux instructions imparties par le fabricant de la bicyclette.

Une bicyclette mal réglée risque de gravement compromettre votre sécurité.

Outillage:
Pour bien entretenir votre bicyclette, utilisez les outils suivants:
Pince
Tournevis plat
Tournevis cruciforme
Pompe
Clefs Allen de 5a 10
Clefs plates de 6 a 14
Clef a pédales

Que faire en cas de ...

... Crevaison d'un pneu:

1) Dégonflez entierement le pneu.

2) Démontez la roue.

3) D'un cété de la jante, soulevez un petit bout du flanc du boyau en l'attrapant du cété
diamétralement opposé a la valve et détachez le boyau de la jante. Si le flanc offre trop de
résistance, utilisez le démonter pneu avec prudence.

4) Otez I'éventuel écrou de fixation de la valve et libérez-la de la jante.



5) Enlevez la chambre a air.

6) Examinez attentivement la surface intérieure et extérieure du boyau et enlevez l'objet a
l'origine de la crevaison. Si le boyau est déchiré, colmatez le trou de l'intérieur (avec un
patch, des rustines, un bout de chambre a air, un bout de carton, etc.).

7) Réparez la chambre a air a l'aide d'un kit approprié ou bien remplacez-la .

8) Remontez le pneu et la chambre a air en commencant par introduire un flanc du boyau
dans le canal de la jante. Enfilez ensuite la valve (sans la fixer) et la chambre a air
légerement gonflée. En commencant a I'endroit ou se trouve la valve et en évoluant sur les
deux bords de la jante, introduisez le second flanc du boyau en prenant garde a ne pas
"pincer" la chambre & air.

9) Vérifiez que le pneu et la chambre a air sont montés correctement et que la base de la
valve est bien calée entre les deux flancs du pneu.

10) Gonflez lentement la chambre a air a la pression indiquée sur le flanc du pneu en
s'assurant que ses flancs ne sortent pas de la jante.

11) Donnez un bon tour de vis (a la main) a I'écrou de fixation de la valve, remettez le
bouchon et remontez la roue.

... Rupture d'un rayon:

La rupture d'un rayon affaiblit la roue et rend l'usage de la bicyclette dangereux. Il est donc
recommandé de procéder avec prudence une fois les opérations suivantes terminées:

| ) Tournez le rayon autour de celui qui est le plus proche pour éviter qu'il cogne et qu'l
reste coincé dans le cadre.

2) Faites tourner la roue pour vérifier que la jante n'est pas excentrée et qu'elle ne touche
pas les patins du frein. Dans ce cas, tournez la vis de réglage du céble de frein dans le
sens des aiguilles d'une montre pour élargir les patins. Si cela ne suffit toujours pas,
ouvrez alors le décrochage rapide du frein (ce qui le rend inutilisable) et assujettissez les
cables desserres.

3) Ramenez la bicyclette a la main sur le chemin du retour. En cas de nécessité absolue,
remettez-vous en selle en pédalant lentement et en actionnant uniquement le frein qui
commande la roue encore en état. La bicyclette a un seul frein en état de marche et ne
peut donc plus garantir des espaces de freinage contenus.

Serrage des principales vis:

A force de rouler, il se peut que des vis se desserrent a cause des vibrations. Nous vous
conseillons de vérifier régulierement le serrage des vis. Remplacez sans attendre toute
piece endommagée ou perdue.

Nous reproduisons ci-dessous les couples de serrage conseillés, exprimés en Newton par
metre.

Ecrou moyeu avant................. .. 20-24 N/m Ecrou moyeu arriére.................. .24-29 N/m
Boulon serrage frein .............. .. 7-1 0 N/m Boulon tige de selle.................... 18-19 N/m
Boulon expandeur.................... 1 8-20 N/m Etrier attache guidon M6........ .... 12-14 N/m
Pédales........ccccccoeviiiiiiiiiiiiinn e 3-5 N/m Etrier attache guidon M8.......... .... 4-18 N/m

Période de rodage:

Votre bicyclette durera plus longtemps et fonctionnera bien mieux si vous lui faites faire
une période de rodage avant de la soumettre a des sollicitations prolongées. Des qu'une
bicyclette est utilisée pour la premiere fois, les cables des commandes et les rayons des
roues subissent un tassement et peuvent avoir besoin d'étre centrés par votre revendeur.
Vous pourrez identifier ce qui doit étre réglé lors du contrbéle de sécurité illustré dans la
section "Contrbles préliminaires”. De toute facon, méme si tout a l'air en ordre, il vaut



toujours mieux de porter sa bicyclette a un revendeur pour un contrble plus approfondi.
Ces derniers conseillent en principe de leur ramener la bicyclette pour un contréle au bout
de 30 jours.

Avant chaque sortie: Contrdle mécanique de sécurité (cf. section "Contréles
préliminaires”).

Apres un long parcours d'endurance et si vous avez roulé sous la pluie ou dans le sable,
ou bien au bout de 200 kilométres d'utilisation: nettoyez la bicyclette et graissez
légerement la chaine, les dents de la roue libre et les bagues des poulies du dérailleur AR
en Otant soigneusement tout résidu d'huile. La lubrification doit étre effectuée en fonction
du climat: demandez conseil & votre revendeur quant aux meilleurs lubrifiants et a la
fréequence recommandée pour les conditions normales dans votre zone de résidence.

- Contrdlez le cadre et en particulier les zones autour des joints entre les différents tubes,
le guidon, la biellette du guidon et la biellette de la selle: si vous notez la présence de
rayures en profondeur, de fissures ou de décolorations, cela signifie que les pieces ont été
soumises a une grande fatigue provoquée par les sollicitations. Donc, la piéce est arrivée
en fin de vie et doit étre remplacée.

- Tirez la manette du frein avant et poussez la bicyclette en avant et en arriere: si le tout
n'a pas l'air bien solide, demandez a votre revendeur de la contréler.

- Si les patins des freins commencent a manifester des signes d'usure ou qu'ils ne
touchent plus la surface de la jante de la roue sur toute sa longueur, il est alors grand
temps d'amener votre bicyclette chez un revendeur pour y faire changer les patins des
freins.

- Contrélez les cables des commandes et les logements des freins. Vous voyez de la
rouille? lls sont emmélés? ils sont usés? En cas de réponse affirmative, faites-les changer
par votre revendeur agrée.

Soulevez la roue arriere au-dessus du sol et tournez le guidon dans les deux sens. Si
vous décelez une quelconque entrave ou irréqularité au niveau de la direction , il se peut
gu 'un élément soit coincé. Dans ce cas, faites contrdler la bicyclette par votre revendeur.

- Serrez, entre le pouce et l'index, chaque paire de rayons de chaque c6té des roues pour
vérifier la tension. S'il vous paraissent laches, demandez a votre revendeur de contrfler la
tension des rayons des roues et son centrage.



